
LES  
TRAPUS
ENTRÉE
Œufs Mayo....................4,5 €
(2) 

Hareng fumé ................ 5,5 €
Pommes à l’huile (6)

Salade de gésiers......... 5,5 €
Noisettes & mâche (4)

PLAT
Mijoté du moment..... 16,9 €                      

La bidoche du chef........ 16 €

Saucisse au couteau.. 14,9 €

La pièce des Trapus ......24 €

Tartare de bœuf ......... 16,9 €

Le coup de filet........... 16,9 €
En tartare (6)

       

Allergènes : gluten (1), œufs (2), lait (3),          
fruits à coque (4), moutarde (5), poissons (6), 
cumin (7), soja (8) 

ENTRE DEUX 
PAINS
Croque monsieur XL.. 12,5 €   
(1)

À la truffe.................... 14,5 €   
(1)               

À PARTAGER
La planche des Trapus...24 €
Charcuterie Montalet, fromage (2)

Escargots en persillade.. 9,5 €   

Terrine basque............. 7,5 €
Au piment d’espelette

Paté-croûte ................ 10,5 €
Et confit d’échalottes (1)

DESSERT
Mousse au chocolat..... 5,5 €
Crumble de noisettes (2) (4)

Crémeux au citron 
meringué......................4,5 €
(2) (3) (4) (5) (8)

Clafoutis........................4,5 €
(2) (3)



LES  
TRAPUS
ENTRÉE
Œufs Mayo....................4,5 €          
(2)

Hareng fumé ................ 5,5 €
Pommes à l’huile (6)

Entrée du jour............... 3,9 €

PLAT
Mijoté du moment..... 16,9 €                      

Tartare de bœuf ......... 16,9 €

Croque monsieur XL.. 12,5 €   
(1)

Plat du jour ................... 14 €

DESSERT
Mousse au chocolat..... 5,5 €
Crumble de noisettes (2) (4)

Crémeux au citron 
meringué......................... 5 €
(2) (3) (4) (5) (8) 

Dessert du jour ............ 3,9 €

MENUS
LES TRAPUS  
X COMMUNALE
Entrée + plat 
ou Plat + dessert............ 13 €

Entrée + plat + dessert ...15,9 €
Demandez nous ! 

Allergènes : gluten (1), œufs (2), lait (3),          
fruits à coque (4), moutarde (5), poissons (6), 
cumin (7), soja (8)  



LES  
TRAPUS

FORMULES  
MIDI-SEMAINE DU 

MARDI AU VENDREDI  
Entrée + plat �������������������������������������������������������� 13 €

Plat + dessert ������������������������������������������������������ 13 €

Plat unique ��������������������������������������������������������11,5 €

L'APERITIVO  
À PARTAGER 

Planche MIXTE�����������������������������������������������������29 €
Charcuterie & fromages, focaccia nature

Planche de Focaccia mixte ��������������������������������20 €


