LOAF

ENTREES

Nems au poulet (x2) ...4,5 €

Salade aux 2 choux.....4,5 €

Graines de sésame et menthe ciselée (7) (9)

Croustillant de viande

et de crevette............... L,5 €
(8)

Ravioles viande

au gingembre............... I,5 €

PLATS
VEQES
Tofu poélé au gigembre

Banh mi.....ccoeeeeienrnnnenns 11 €
Bowlderiz ......cccceerreenee. 14.€

Champignons de Paris
marinés de gombawa
Banhmi.........cccceernn..ee 11€
Bowlderiz.......ccceeereeenee. 14€

Allergénes : gluten (1), lait (2), ceufs (3),
fruits @ coque (4), moutarde (5), sulfites (6),
sésame (7), poisson (8), soja (9)

PLATS

Des classiques de la gastronomie
vietnamienne revisiteés.

Au choix en Banh mi ou en bol accompagné
de riz cuit & la vapeur, de pickles de carottes
et d'oignons rouges, coriandre et feuilles de
citronniers.

Twist'n Beef
Banhmi.....ccccoeveiieniennnnn. 11€
Bowlderiz ......ccccevrreenne. 14.€

Rosbeef facon Tigre qui pleure, jeunes
pousses de roquette et toppings

Chicken Norris
Banh mi.....cccooveeiieiinnnenn. 11 €
Bowlderiz......cccceerreenee. 14.€

Cuisse de poulet désossée, grillée a la
citronnelle et jeunes pousses d'épinards

Duck Face
Banhmi.....ccceeveiieiennnne. 11€
Bowlderiz......ccoceereeennee. 14.€

Effiloché de cuisse de canard aux 5 épices,
jeunes pousses d'épinards

Pork ‘n Pickles
Banh mi....cooceeeieerncrnnnnnns 11€
Bowlde riz ........cceeeeennne. 14.€

Effiloché de porc au cumin et coriandre,
jeunes pousses d’épinard et de roquette



