
CANTINE
SORÉ
PLATS
Mafé Végétarien ............................. 10,9 €
Plat traditionnel du Mali. Ragoût à base de 
pâte d’arachide, composé de légumes et 
accompagné de riz
Allergènes : Arachides, céleri, gluten, soja

Mafé Poulet ........................................... 12,9 €
Plat généreux de poulet mijoté dans une sauce 
onctueuse à base d’arachide, accompagné de 
riz blanc ou de foutou ou de fonio
Allergènes : Arachides, céleri, gluten, soja

Mafé Boeuf ............................................ 13,9 €
Plat généreux de bœuf mijoté dans une sauce 
onctueuse à base d’arachide, accompagné de 
riz blanc, ou de foutou ou de fonio
Allergènes : Arachides, céleri, gluten, soja

Yassa Poulet ......................................... 12,9 €
Plat traditionnel du Sénégal. Poulet mariné 
avec des oignons, du jus de citron, des olives et 
de la moutarde. Accompagné de riz blanc
Allergènes : Arachides, céleri, gluten, soja

Thieb Poulet ......................................... 12,9 €
Plat traditionnel du Sénégal. Inscrit au 
patrimoine mondial de l’Unesco. Riz rouge 
accompagné de légumes exotiques, de saison 
et de poulet
Allergènes : Arachides, céleri, gluten, soja

Thieb Végétarien .............................11,9 €
Plat traditionnel du Sénégal. Inscrit au 
patrimoine mondial de l’Unesco. Riz rouge 
accompagné de légumes exotiques, de saison
Allergènes : Arachides, céleri, gluten, soja

PLAT DE LA 
SEMAINE  
Voir l’ardoise

ENTRÉES
Pastel Végétarien (x2) ............... 4,9 €
Traditionnel chausson sénégalais aux légumes 
accompagné d’une sauce à la tomate
Allergènes : Céleri, gluten, lait, soja

Pastel Thon (x2) ................................ 4,9 €
Traditionnels chaussons sénégalais au 
poisson accompagné d’une sauce à la tomate
Allergènes : Poisson, céleri, gluten, lait, soja

Allocos .......................................................... 4,9 €
Les incontournables frites de banane plantain 

DESSERTS
Dégué  ............................................................ 4,9 €
Noix de coco ou Mangue

Suppléments 
Foufou ................................................................3,5 € 
Riz blanc ...........................................................2,5 € 
Riz à la tomate ...............................................  3,5 € 
Fonio .................................................................  3,5 €  
 



FORMULES
ENTRÉE + PLAT VÉGÉTARIEN.........13,5 €

ENTRÉE + PLAT .................................................15,5 €

PLAT VÉGÉTARIEN + DESSERT......13,5 €

PLAT + DESSERT................................................15,5 €

LE PLAT DES ENFANTS....................................8 €
Wings à la tomate + Riz blanc
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